
Μια μερίδα 100gr. ξαλμυρισμένου βακαλάου

Κορεσμένα
Λίπη

Θερμίδες

76
4% 0% 1% 1% 17%

0 0,9 0,2 1

Σάκχαρα Λίπη Αλάτι

της προτεινόμενης ημερήσιας ποσότητας για ενήλικες

Οδηγίες ξαλμυρίσματος εντός ψυγείου με αναλο-
γία 1 κιλό ψάρι / 3-4 lt. νερό. 
Γρήγορο ξαλμύρισμα σε 24 ώρες: Τεμαχίστε το βακαλάο 
σε μικρότερα κομμάτια και αλλάξτε 5-6 φορές το νερό.
Προτεινόμενο ξαλμύρισμα: Αφήστε το βακαλάο 24 ώρες 
στο πρώτο νερό και έπειτα αλλάξτε κάθε 12-18 ώρες το 2ο 
και το 3ο νερό αντίστοιχα.

Υγράλατος Μπακαλιάρος
COD (Gadus Morhua) 

Ο Βασιλιάς των Φιλέτων Βακαλάου


